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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Estilos de Vida Saludables 

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios Profesional a cargo: Dalia Azucena Cajamarca Olarte 

Nombre de la actividad:  "VOCES DE LA EXPERIENCIA: MEMORIAS QUE INSPIRAN"- Atención Plena 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promoción y 
prevención, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, cognitivas, afectivas y mentales 
a partir de la transformación de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio Samper Mendoza. 
2.Mejorar bienestar general por medio de la vinculación en actividades gratificantes, significativas y satisfactorias que 
propendan por favorecer una mejor calidad de vida 

METODOLOGÍA 
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Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Atención Plena, donde 
se reforzo la importancia de la misma. Se brindo acompañamiento, orientación y supervisión durante el desarrollo 
de la actividad, estos son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses. 
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Se realizó actividad de Atención Plena enfocada a ofrecer un espacio de ver bailes típicos  de Colombia  con ritmos 

como bambuco,carranga,cumbia,guabina,vueltas antioqueñas, la gata golosa entre otras; haciendo énfasis en la 
importancia de la música tradicional, en la actividad además se favoreció concentración,memoria,salud mental, 
permitió igualmente evocar sentimientos, recuerdos gratificantes y significativos, conexión emocional, 
interacción social fortalecimiento de la autoestima ,fue un espacio de relajación ligado a la música y bailes 
tradicionales  típicos de diferentes regiones del país; se dio la oportunidad  de intercambiar opiniones, 

conocimientos referentes al tema en cuestión y experiencias; lo cual fomento reconocimiento de hechos 
significativos en la sociedad, se resaltó  los diferentes puntos de vista; se resolvieron dudas e inquietudes; se 
enfatizó igualmente en la relevancia que tienen estos espacios para una mejor calidad de vida. 
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Durante el desarrollo de la actividad se observó agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecutó 
la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el interés y 
gusto de las personas mayores por integrarse, las personas mayores refirieron que la actividad que la actividad 
favoreció cultura, estado de ánimo, fue de disfrute y gratificante. Se finalizo la actividad evidenciando participación 
activa y agrado, se agradeció colaboración y disposición para la misma. 
 
Se anexa 
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525 

RECURSOS 

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional.  

Sillas, mesas, televisor, conexión a internet.  

 
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



En la actividad participo el 64% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 26 personas de 41 
que ingresaron, se evidencio la puesta en práctica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecución funciones, 
cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompañamiento, orientación, supervisión, apoyo y respuesta a 
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observó aceptación, integración, respuestas favorables frente a los 
procesos, adquisición de conocimientos, se mantuvo la participación de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de 
la actividad. La actividad se desarrolló sin mayor dificultad, se evidencio satisfacción, gratitud, agrado, compromiso; se realizó 
actividad acorde a las habilidades físicas y mentales presentes, se observó interiorización de conceptos, normas de 
comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para 
las personas mayores. 
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